HEDEBQYLGE PA JOBBET?

Drik rigeligt - ogsa fer du bliver tarstig

Let og luftigt tgj - 0g sm@g sermerne op

Skab gennemtraek eller brug ventilator

Hold pauser i skyggen eller kalige rum

Hold gje med tegn pa varmeudmattelse -
fx svimmelhed, kvalme eller hovedpine

Pas pa dig selv - og hinanden!
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VIGTIGT AT VIDE:

Hgaje temperaturer under en hedebgalge accepteres af
Arbejdstilsynet, men arbejdsmiljget skal stadig veere
forsvarligt. Hvis temperaturen overstiger 25 °C uden for
hedebglgeperioder, bar der tages initiativ til forbedringer.
Derudover skal der tages saerlige hensyn til gravide og andre |
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